Prsnik je Zl'aza. Z vyvojového hl'adiska pochadza prsnik z potnych zliaz koze. Zenské
prsniky sa skladaju z tela prsnikovych Zliaz, prsnej bradavky a prsnikového dvorceka.
Prsna Zl'aza pozostava z viacerych, 15 - 20 jednotlivych Zliaz, vazivového tkaniva a
tukového tkaniva.

Prsnikova Zl'aza sa prakticky vyvija cely Zivot, od narodenia, cez dospievanie, dospelost,
graviditu, kojenie aZ starnutie. Podlieha kazdodennym zmenam pocas menstruacného
cyklu na hormonalnom podklade, hlavne Zenskych horménov estrogénu a progesterénu.
Je vystavena r6znym hladindm tychto horménov pocas menstrua¢ného cyklu, v
tehotenstve a v obdobi doj¢enia azZ do menopauzy, dokonca az do vysokého veku. Pri

hormonalnej dysbalancii, nerovnovahe Zenskych hormoénov ¢asto vznika mastodynia.

Mastodynie

Bolesti prsnikov patria medzi najcastejSie zmeny u Zien. Udava sa, Ze 50- 80% Zien
udava mastodyniu, ale len malé percento Zien kvoli mastodynii absolvuje lekarske
vySetrenie. Vznika pri hormonadlnej dysblalancii Zenskych horménov. Pritom moze byt
hladina horménov bud’ normalna, alebo je v porovnani s inymi horménmi prilis vysoka,
alebo sa tvori viacej estrogénu. Niekedy sa tvrdilo, Ze ak je mastodyniu nie je to zhubny
nador prsnika. V Studidch sa udava, Ze asi u 5% Zien s karcinémom prsnika je
mastodynia ako prvy symptém ochorenia. Mastodyniu byva spojena s dysplaziou(
mastopatia, fibrocystické zmeny). kde sa prejavuje mnohymi zmenami, fibrocystickymi
zmenami tkaniva prsnikovej Zl'azy.

MoZe sa vyskytovat pri gynekologickych poruchach, pri poruchach Stitnej zZl'azy, pri
uzivani hormonalnej substitu¢nej terapie, pri uzivani peroralne antikoncepcie, pri
zapale prsnika, pri psychickych poruchach.

Mastodyniu rozdel'ujeme rozdel'ujeme na cyklicku a necyklicku. Pri cyklickej mastodynii
je hlavne taZisko bolestivosti prsnikov v predmenstruacnom obdobi a vyskytuje sa
hlavne u Zien mladSich Zien v tretej dekade Zivota, ale nie je vynimkou aj u starsich Zien.
Niekedy byva jednostranna, niekedy obojstranna, niekedy jednostranna s meniacim sa
stranami, niekedy len na jednej strane. Mastodyniu byva vel'mi Casto spojena

s bolestami podbruska ako premenstruacny syndrom. Tvoria do 34 zo vSetkych
mastodynii. ZvySok tvori necyklicka mastodynia, ktora sa vyskytuje v starSom veku
ako cyklicka mastodynia.

Mastodynia sa prejavuje opuchom prsnika/prsnikov, tupymi aZ ostrymi bolestami
Casto aj s bolestou axillarnou az s vyZarovanim do lakta. Bolesti su v prsniku

najcastejsie lokalizované do horného quadrantu. Casto sa prejavuje s makkymi hrékami,



niekedy so sekréciou z bradavky. Vyskytuje sa hlavne v druhej polovici menstrua¢ného

cyklu, hlavne pred mensesom. Casto s menstruaciou mastodynia zanika.

KIiCovym momentom je vySetrenie a upokojenie Zeny, Ze sa nejedna o karciném. Tento

fakt sam o sebe je Uspesny vo vacsine pripadov.

Lie¢ba mastodynie
CieLom liecby je zmenSenie alebo vymiznutie bolesti, pocity napatia.

Dg. . nutna dif dg. Od karcinému prsnika, anamnéeza, aspeksia, klinické vySetrenie , USG,
NM. KlI'icovym momentom je vySetrenie a upokojenie Zeny, Ze sa nejedna o karciném.

Tento fakt sdm o sebe je Uspesny vo vacsSine pripadov.

LieCba nie je jednotna a predpisuju sa rozne hormonalne a nehormonalne preparaty.
Terapia

* Hormonalna

* Enzymoterapia

* Fytoterapia

 Homeopatia

* Chirurgicka terapia

* Radioterapia

+ Tamoxifén

« Iné
Medzi nehormonalnymi preparatmisa vyuZzivaju: fytoterapia, enzymoterapia,

homeopatia



